LES STAGES DE CHANT DE SABINE STEFFAN

« Chant choral : du mercredi 13 au samedi 16 juillet »

Bien préparer sa voix pour chanter avec facilité et souplesse

* Exercices concrets autour du positionnement du corps

* Le souffle et la respiration a travers des exercices

* La préparation de la voix avant d’interpréter un air ou de
participer a un travail de groupe

Travailler un air pour bien le chanter avec le groupe

¢ Découvrir la partition par la voix : repéres et astuces
* Trouver son timbre vocal pour chanter sans se fatiguer
* Laphonation : comment aider la voix a sortir

Chanter en exprimant son individualité mais en respectant la
vocalité globale d’un cheeur

* Gérer sa voix grace au travail corporel et respiratoire dans la
mélodie de son pupitre

¢ Les nuances et les problémes des aigus

* Repéres et astuces pour les rythmes vocalement difficiles

Le travail se fera en grande partie sur des airs du répertoire classique
et romantique, en plusieurs langues pour en faciliter I’apprentissage.
Le déroulement de la journée

Horaires :

o De 9.30 heures.00 heures a 12.30 heures et
o De 14.30 heures a 17.30 heures

o Concert a la Chapelle « Notre Dame de Grace » a
Grazac si le nombre de participants le permet. Le
concert sera ouvert a tous, et 1’entrée sera libre.

Niveau :
Il n’y a pas de niveau requis.

Répertoire :
Le répertoire sera communiqué avant le stage et sera choisi
en fonction du nombre de participants.

Effectif minimum de chanteurs pour la totalité du stage :

12 a 16 personnes pour constituer un ensemble chorale qui
permettre de bien travailler tout en respectant 1’individualité
du travail.

Prix du stage :

240€ par personne pour les 4 jours, I’hébergement n’est
pas compris dans le prix, il est & la charge de chaque
participant.

Lieu du stage
Buzet sur Tarn, dans la  haute Garonne. Possibilité
d’hébergement dans la limite des places disponibles.

Pour tout renseignement, vous pouvez téléphoner
a Sabine Steffan 05 61 84 50 54

Merci de renvoyer le bulletin d’inscription et le réglement a

Sabine Steffan
12 rue del Pech
31 660 Buzet sur Tarn



